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دراسة تحميمية لتقييم الأداء الفني لبعض مهارات الجمباز باستخدام 
 نموذج جانجستيد وبيفريدج
  هبة محمود حمدي محمدد/ 

 المقدمة ومشكمة البحث:
يعتبرررل حلتل يرررف حلليرررر  حلثليةرررل حتخدخررريل  حلاخرررت  ال لتلخررري  حللللرررل  

تث خ حلتل يف ل ى حلاشتغ ي  ف  حلع ي  ا  حلاه  حلاهتال بع م حللللل، لير ي
حلليررر  حلديرر  ارر هس را حخررتلحتيديل اتلدا ررل ل تل يررف ت  اررد يةررام برر  حلدخررم ارر  
راضدح اعلاقدذ بي  ردزحئ  ها اد يعث  ا لالًا  اثيردً يعرلب باهردلد ارد احلتر  

 .ي بغ  ر  تتصب بال  حذ اعي ل
ا جررررلحً لا ررررتلاب حلاهرررردلحذ حلاررررلح  تل ي هررررد ح ت رررررذ حلثررررل  حلاخررررت  ال  
ل ار ذذ تتثال لتى رصبح ه دك ع   ا  حل اردذز حلتر  لهرد عر   ار  ل الالج

حلخادذ احلت  ا   لالهد  ختثيع حلتاييز بي   اراذز اخ رل افةرد لارد صرام ار  
 (98: 5رد   حل ااذز )

اتعرر   اررردذز حلالالجرررل احل اررردذز حلشرردا ل حل دصرررل بدلتل يرررف حلليرررر  فررر  
ده حلالالرررج ع رررى ردرررزح  ع رررم حللللرررل هدارررل، فررربعت حل اررردذز تعتاررر  ع رررى ح تبررر

 دصل بدلاهدلد را حتفعدف حلدخ يل اتلداف  ادذز ر لى تدزئل حلاهدلد حلللليل 
اررر  ردرررف حلالالجرررل حلا جارررل، بي ارررد يخرررت  م حلررربعت  اررردذز دشرررثدلتيل تعتاررر  

 (.25: 29ع ى ب د  صالد ل يل )
  Gangstead- Beveridgesايعرررر   ارررراذز دد دخررررتي  ابيرليرررر ز

 م، ا اررراذز لررررابل ادرررلا خررررا 2858ل ارررراذز لا   م، اهرررا حاتررر ح 2891
Glassow- Cooper 2891 م فةررر  حقترررلس لرررف اررر  دد دخرررتي  ابيرليررر ز هرررذح

ايعتار  ع رى حلالالجرل ل داح رخ  حل ااذز ا  بي   ادذز حلالالجرل فر  حلتلبيرل 
 هدئيرررلي احلالد يرررل اثليررر  حلاخررردل  -لئيخررريل -حلزاد يرررل لالحلرررف حت ح  يتاهي يرررل

  ي  احلدذح احللر .ل ذلحعي  احللد
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اهذح حل ااذز اصام لتلليز حلاهتادم ع ى ح تبده حلال ف ع رى تخ خرف را 
ايعرر  اثرردلحً اريرر حً بدل خرربل ل الالجرري  حلررذي  يعررد ا  ارر  صررعابل  ،تترردبع حللللررل

تلايرررف ح تبررردههم الرررى ردرررزح  ا ت ررررل اررر  حللللرررل اعضررر  رهايرررل هرررذح حل ارررراذز 
 .دضيل خاح  بدلتل يف حللا  را حللير م ف   لحخل حللللل حللي2881بي هيلا 

م Gangstead- Beveridges  2891ايع   ااذز دد دختي  ابيرلي ز
ا دخبدً ع   حلالالجل حلتصدع يل اهى حلت  يةام بهد حلا لخ ع   الالجت  لرف 
دز  ا  ردزح  حلاهدلد للًا ع ى ل ي ثم حلاهدلد للرف ل جرلد يددشرث تيلي اير ثل 

 (.999-282: 1رلد  تصدع يدً را ت دزليدً ) ف  ذلك حلا تبده خاح 
فهررر ب حلتل يرررف حللللررر  ع ررر   لحخرررل حل صررردئة حلتل يليرررل ل اهررردلد هرررا 
الدالرررل حلتعرررلب ع رررى اايرررزحذ اعيررراخ حلثرررل  حلا ت ررررل ت ح  حلاهررردلد بغرررلت 
اضرررع حتخررر  حلت ليبيرررل احلتع يايرررل ل اهررردلد بشرررلف ع اررر  يضرررا  تلةيررر  رع رررى 

يال  ر  يلا  لهرد تريثيلحذ فعدلرل فر  تلخري  حت ح  اختايدذ حت ح ، فتثبيةدت  
 (55: 21( )2: 21احل يدقل احلصلل. )

اتعتبررل ليدضررل حلدابرردز ارر  حلليدضرردذ حلترر  ي عررخ فيهررد حت ح  حللللرر  
 الحً هدادً ف  تةييم حللاعبي  لاد ر  اختاى ر ح  حللاعبي  يتاقب الرى لر  لبيرل 

 ح  حللللرر  باتث بدتر  حتخدخرريل، ااررد فر  تثايررع حالد يرردتهم حلللليرل ا درردز حت
 (118: 9( )9: 5يافل لهم تةييم رفضف. )

الةررررد ا  حلدابرررردز ارررراح  تلرررر    لدرررردذ حل صررررم احلصررررعابدذ افةرررردً ت ح  
حللاعخ، الل   جلحً ت  حلثدلبدذ بت صة حلدابدز ي ت ر  ع  حللاعبدذ ا  

ع اردذ حا ار لبدذ لير حلعال حلت ليب  احلةر لحذ حلب  يرل ااتث بردذ احدبردتهم لا
اخررتةبلًا فيصررعخ ع ررى حلةرردئم بدلترر لي  لهرر  تثبيرر  حلةررد ا  حل رردة بدلدابرردز 

 .حث د  حلخدبه  ت ك حلاهدلحذ
الررذلك لدرريذ حلبدلثررل الررى تصررايم حخررتادلد تةيرريم ت ح  حلثدلبرردذ ل  جررل  

حلى حلداح خ حلالد يل )ردزح  حلدخم( احلزاد يل )الحلف حت ح ( حلت  تلا  حل ةردث 
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ر يل ل اهدلحذ ل  تلا  ر حه تةييايرل ت حئهر   ابرذحذ حلاقرذ حختلشرد ي  لر يه  حل
ع ررر  حلتخررردبه  احلخررردبه  ل اهررردلحذ  جرررلح ل تردصررريف حلتررر  تلايهرررد حلاخرررتادلحذ 
بثليةرررل ااضررراعيل ااثاقرررل اة  رررل ل تةيررريم تبعررر  الرررى لررر  ارررد عررر  حلللرررم حلرررذحت  

ادرلح حذ حلتر  خرتةام بهرد لتلتيخ رهايل حل ةدث حلر يرل اتةياهرد لرذلك ار   رلاف ح
حلبدلثل ا  اضع اعد د تة يل حل ةدث حلر يرل للرف الل رل ار  الحلرف حت ح  حلر ر  

 هدئيل( بدخت  حم  ااذز دددختي  ابيرلي ز  ل   اف  –لئيخيل –ل اهدلد )تاهي يل
  ف  تردصيف حت ح  حل دة بدلاهدلحذ قي  حل لحخل.

 أهداف البحث:
حلدابررررردز حتلضرررررى بدخرررررت  حم  اررررراذز   لحخرررررل تل ي يرررررل لررررربعت اهررررردلحذ

 دد دختي  ابيرلي ز ل ى ثدلبدذ ل يل حلتلبيل حلليدضيل بدلاح ى حلد ي . 
 ايتم تلةي  ذلك ا   لاف حاددبل ع ى حلتخد لاذ حلآتيل:

 –حل للدررل حل  ريررل –ل اهرردلحذ حلآتيررل: )حل للدررل حلاادايررلاررد حل ةرردث حلر يررل  -2
 –حلاقررراب ع رررى حليررر ي  –ع رررى حلرررلر  حلاقررراب –حلايرررزح  حتاررردا  حلااحدررر 

 بدخرررت  حم  اررراذز دد دخرررتي  ابيرليررر ز حلشرررة بل حلدد بيرررل ع رررى حليررر ي (

Gangstead – Beveridges Model. 
 .اد حلتة يلحذ حللايل ل  ةدث حلر يل ل اهدلحذ قي  حل لحخل -9

 التعريف بالمصطمحات :
 Qualitative analysisالتحميل الكيفى  -

ال احلللم حلاخت بدث  ع ى دا د حللللل حا خد يل ا  )حلالالجل حلا ج
  ردررررررف تةرررررر يم رفضررررررف حلترررررر  لاذ حلعلاديررررررل حلالائاررررررل اذلررررررك لتلخرررررري  حت ح (.

(1 :19 .) 
 م،Gangstead - Beveridges   4984نموذج جانجستيد وبيفريدج -

 Glassowم، ا ااذز لابل ادلا خا 2858اها حات ح  ل ااذز لا  

- Cooper  2891حقترلس لرف ار  دد دخرتي  ابيرلير ز هرذح حل اراذز ار  م فةر  
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برررري   ارررردذز حلالالجررررل فرررر  حلتلبيررررل ايعتارررر  ع ررررى حلالالجررررل ل داح ررررخ حلزاد يررررل 
 هدئيررل ي احلالد يررل اثليرر  حلاخرردل ل ررذلحعي   -لئيخرريل -لالحلرف حت ح  ي تاهي يررل
 (.95: 29) احللد ي  احلدذح احللر 

 الدراسات المرتبطة:
تقيففيم ي ( اع اح هررد22) (م2888) "بففد الرسففول بو بففاسيوسففف  ي لحخررل  -2

الأداء الفنففففي وأسففففمود وةففففا الدرجففففة لمسففففابقات العففففروض الرياةففففية 
احخته فذ  يم(4997-94لمدارس منطقة حولى التعميمية دولة الكويت )

حل لحخل تةييم اختاى حت ح  بدخت  حم اختاى حا لحك حلالئ  احلتلليم ع ى 
تللرررل لتةيررريم اخرررتاى ر ح  حلعرررلات حلليدضررريل، حلصرررالد اثرررلس حخرررتادلد اة

اح تيلذ حلعي ل بدلثليةل حلعا يل ا  ا حل  ا ثةل لالى حلتع يايل شا ذ 
تلاايررذ فررل  حلعررلات حلليدضرريل ليررر ب ررس عرر   حلارر حل  حلاشرردللل رلبعررل 

م( الد ررذ رهررم حل ترردئس صررلاليل حخررتادلد 2885-2881ار حل  ارر  خرر ل )
لالتبدث حايددبيل احلا ثةيل لب ا  حلاختادلد حلتةييم اذلك باضاس اعدالاذ ح

ارجهلذ حل تدئس حلترا  حلاحضح لا لخل ا لي  ددخم حا ليخ  ع ى بدق  
 .حلا حل 

تقففويم الأداء الفنففي ي ( اع اح هررد2) (م9999) "إبففراهيم سففعيد  يففد"  لحخررل -9
احخته فذ حل لحخل تةايم حت ح  حلر ر  فر  حلخربدلل ار   رلاف  يفي السباحة

ايم حختادلد الالجل لتةايم حلخبدلدذ حتلبعل احخت  م حلبدلرر حلار هس تص
 :حلاصر  بدلثليةل حلاخليل لالائات  لثبيعل حل لحخل الد  ا  رهم حل تدئس

عرر م ادررا  فررلا   حلررل حلصرردئيدً برري   لدرردذ حل بررلح  ا لدرردذ حلاخرردع ي  
 فرررر  حلخرررربدلدذ حتلبعررررل فرررر  عي ررررل ث بررررل حلت صررررة حتاف بل يررررل حلتلبيررررل

عرررر م ادررررا  فررررلا   حلررررل حلصرررردئيدً برررري   لدرررردذ ، حلليدضرررريل ل ب رررري  برررردلهلم
 رد ي حلدزيرلد  حل بلح  ا لددذ حلاخدع ي  فر  حلخربدلدذ حتلبعرل فر  عي رل

ث برررل ت صرررة راف  ادرررا  فرررلا   حلرررل حلصررردئيدً بررري   لدررردذ، حلليدضررر 
خررربدلل اعي رررل  رررد ي حلدزيرررلد فررر  حلخررربدلدذ حتلبعرررل لصررردلح عي رررل  رررد ي 
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لليدضررررر  الد رررررذ اررررر  رهرررررم حلتاصررررريدذ حخرررررت  حم حلاخرررررتادلد فررررر  حلدزيرررررلد ح
حلا تبدلحذ حل دصل بث بل حلل يل لتى يلا  ه دك ااضاعيل ف  حلر لددذ 
حلترر  يلصررف ع يهررد حلثررلاخ لاررد راصررى حلبدلررر بدخررت  حم حلاخررتادلد ارر  
قبررف ارر لب  حت  يررل حلليدضرريل حلا ت رررل لاعلفررل  رراحل  حلةصررال فرر  حت ح  

لي  اتثبيررر  حلاخرررتادلد فررر  حتبلررردر حلتررر  تةترررلس برررلحاس حلر ررر  لررر ى حلخررربد
تع يايرررل را ت ليبيرررل د يررر د ل تعرررلب ع رررى اررر ى حلتةررر م حل ررردتس اررر  تثبيررر  
حلبل داس اتعاريم حخرت  حم حلاخرتادلد فر  بثرالاذ حلبرلحعم حلتر  يةرام حلاتلرد  

 حلاصلي ل خبدلل بت جياهد ل الحلف حلخ يل حلا ت رل.
تقيففيم الأداء الفنففي " ( اع اح هررد9) (م9995) "خالففد  مففي البر ففي" لحخررل  -1

لبعض المهارات الأساسية لمناشئين ففي كفرا اليفد باسفتخدام نمفوذج هفا  
احخرررته فذ حل لحخرررل تل يررر  حل ةررردث حلر يرررل لالحلرررف  يوريفففد بالتحميفففل الكيففففي

تصرررررايخ( فررررر  لرررررلد حليررررر   –حخرررررتةبدف -حت ح  ل اهررررردلحذ حتخدخررررريل )تاليرررررل
حت ح  حلاصرررردلبل فرررر  حلاهرررردلحذ حتخدخرررريل احلتعررررلب ع ررررى  خرررربل ر ثررررد  

ل  دشررئي  فرر  لررلد حليرر  احخررت  م حلبدلررر حلارر هس حلاصررر  لا دخرربت  لثبيعررل 
صررررلاليل حخررررتادلد تةيرررريم حت ح  حلر رررر  : حلبلررررر الد ررررذ رهررررم حلاخررررت تدددذ
اهرر  اخرري ل ااضرراعيل لتةيرريم اتةرر يل  لاخرري ل ع ايررل ل تل يررف حلر رر  لرر  ح 

 ر ثد  حت ح  حلر   حتلثل ،ئي  ف  لعبل للد حلي اختاى حت ح  حلر   ل  دش
 5شرررررياعد احلاتاقرررررع حخرررررتالحلهد ل تصرررررايخ اررررر  حلاثرررررخ عدليرررررد تاث رررررذ فررررر  

ر ثررد  حت ح  حلر رر  حتلثررل شررياعد احلاتاقررع حخررتالحلهد ل تصررايخ  ،عبرردلحذ
ر ثررررد  حت ح  حلر رررر  حتلثررررل  ،عبرررردلحذ 9ارررر  حلاثررررخ حلثايررررف تاث ررررذ فرررر  

 9لهد ل تاليررررل حلللبرررردد  ارررر  حلدررررلي تاث ررررذ فرررر  شررررياعد احلاتاقررررع حخررررتالح
ر ثررد  حت ح  حلر رر  حتلثررل شررياعد احلاتاقررع حخررتالحلهد للاخررتةبدف  ،عبرردلحذ

 ارراذز هرردي اليرر  بدلتل يررف  ،عبرردلحذ 1)لةررب حللررلحذ حلعدليررل( تاث ررذ فرر  
 حللير  اخي ل دي د لتةييم حت ح  حلر   ل اهدلحذ حتخدخيل ف  للد حلي .
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التحميفففل " ( اع اح هرررد1) (م9995) "ق ففففاروق  بفففد الصفففمدطفففار"  لحخرررل -1
الكمففي والكيفففي لأخطففاء الأداء الفنففي لأكرففر المهففارات شففيو ا بمجمو ففة 

ايخته ب حلبلر حلتل يرف حللار  احلليرر   يكاتا الهيان في رياةة الكاراتيه
ت ثررد  حت ح  حلر رر  تلثررل حلاهرردلحذ شررياعدً بادااعررل لدتررد حلهيررد  يهيررد  

هيررررد  درررررا ح ي  –هيررررد  يا ررررر ح  –هيررررد  خرررررد  ح  –يررررد   يررررر ح ه –شررررا ح 
حخت  حم حلا هس حلاصر   لحخل حللدلرل لا دخربت  اثبيعرل حل لحخرل، ايشرتاف 
ادتاررع حلبلررر  لاعبرر  حل لدررل حلثد يررل بليدضررل حللدلحتيرر  اتررم ح تيرردل عي ررل 

( لاعرخ ار  بري  لاعبر  حل لدرل حلثد يرل 19حلبلر بدلثليةل حلعا يل باحقع )
دهرررردز فيرررر يا  ،حللدلحتيرررر ، ر احذ داررررع حلبيد رررردذ تل يررررف حلالترررراى بليدضررررل
حخررتادلد تةيرريم ر ح ،  رهررم - ارراذز هرردي اليرر  - ارراذز دد دخررتي  -لدخرريذ

حل تدئس حت ثد  حلت  تعتلي حت ح  اتع ةل بردلاتزح  اعر م حلترزحا  اح رتلاب 
 ضعب حلاهدلحذ حل قيةل. ،حلاتددهدذ

تقيفففيم مهفففارات ي( اع اح هرررد 8) (م9929) "محمفففود محمفففد حسفففن" لحخرررل  -5
الجممة الحركية  مى جهفاز التمرينفات الأرةفية لفدب طفيد كميفة التربيفة 

احخرته فذ حل لحخرل تصرايم حخرتادلد لتةيريم حت ح   يالرياةية جامعفة أسفيوط
حلر ررر  ل دا رررل حلللليرررل ع رررى دهررردز حلتالي ررردذ حتلضررريل احخرررت  م حلبدلرررر 

 بيرل( ار  رعضرد  هيئرل حلتر لي   25حلا هس حلاصر  ع ى عي ل قاحاهرد )
اارررر  رهررررم  بل يرررردذ حلتلبيررررل حلليدضرررريل حلات صصرررري  فرررر  ليدضررررل حلدابرررردز

 95حل تدئس ص   اصلاليل حختادلد تةييم حت ح  حلر   احلت  حشتا ذ ع ى 
 عبدلد تاثف الحلف حت ح  حلر  .

تصففميم اسففتمارا ي ( اع اح هررد9)  (م9922) " ميففة إبففراهيم زهففد " لحخررل  -9
احخررته فذ حل لحخررل  ييم الأداء الفنففي لي بففي كففرا السففمة أرنففاء المبففاراالتقيفف

تصايم حختادلد لتةييم حت ح  حلر   للاعبر  لرلد حلخر ل رث رد  حلابردلحد احتبعرذ 
حلبدلثل رخ اخ حلالالجل ف  تخديف حت ح حذ حلر يل حتلثل شياعد احت ح  

د حلخرررر ل ل ااخررررم فررررل  ياررررث   حلرررر الي حلااترررردز للررررل  9فرررر  حلابدليرررردذ لعرررر   
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ر ح  هدررررراا  ا فررررردع   59اترررررم حخرررررت لاة  9998- 9999حلليدضررررر  
يالرررر  ل اثرررر  فرررر  حلابرررردلحد حلاحلرررر د ايرررر ثل ع ررررى حل ترررردئس اارررر  حل ترررردئس ر  
حخرررتادلد حلالالجرررل تخرررت  م لتةيررريم حت ح  حلرع ررر  للاعبررر  لرررلد حلخررر ل رث رررد  

تةيرريم حت ح  حلابردلحد احاصررذ حلبدلثررل بدخررت  حم حلاخرتادلد لاخرري ل اخرردع د ل
 حلر   ف  حلابدلحد.

دراسففة تحميميففة " ( اع اح هررد29) (م9929) "نجففيء  بففاس محمففد" لحخررل  -5
لففبعض المهففارات الحركيففة الأساسففية الأكرففر شففيو ا ل طفففال سففن سففت 
سنوات كمؤشر لتطور الأداء ببفرام  التربيفة الحركيفة باسفتخدام نمفوذجي 

حلاهرردلحذ حلللليررل حتخدخرريل  احخررته فذ حل لحخررل اعلفررل يبيفريففدج –كندسففن
خرررررر احذ، احلا تبرررررردلحذ حلترررررر  9حلالثررررررل شررررررياعد لرررررر ى حلاثررررررردف ارررررر  خرررررر  

ااضرررع حلتةررر يلحذ حللايرررل ل  ةررردث حلر يرررل ل اهررردلحذ بدخرررت  حم  اررراذز ،تةيخهد
دد دخرررتي  ابيرليررر ز، ااعلفرررل  خررربل خررريثلد حلابرررد ج حلتخرررع افةرررد ل اررراذز 

دلحذ حلللليرررل حلاخدخررريل، ل  خررر  ع رررى حل ةررردث حلر يرررل بدلب رررد  حللللررر  ل اهررر
احخرررررت  اذ حلبدلثرررررل حلاررررر هس حلاصرررررر   لحخرررررل حللدلرررررل اخرررررت  ا  حلتل يرررررف 

حلاختاى حتاف ا   اها حلتعلب ع ى حل احل  حلر يل ل  ح  حللير  حلللل  
خر احذ، ادرد ذ رهرم  9لد ذ عي ل حلبلر ا  بري  رثرردف ار  خر   ،ليريدً 

حلثرف بدخرت  حم حل اراذدي ،  حل تدئس حلتاصف الى خبع حختادلحذ تةييم ر ح 
ع   حدزح  حلدخم  -حلابد ج حلت  يتلتخ ع يهد حا ددز ه  حلةصال حلذحت 

حتررررزح ، حلاخررررت  حم ل ارررراذز حلداح ررررخ  –حلارررر ى لللرررر  يتلررررلك -حلاشرررردللل
حلزاد يررررررل )الحلررررررف حت ح ( حلداح ررررررخ حلالد يررررررل )ردررررررزح  حلدخررررررم احلاتصرررررردف 

ز حعثررى ترصرريلاذ  قيةررل برردتلت( حلاعررلاب ب ارراذز دد دخررتي  ابيرليرر 
ع   حلت اي  احللصر  ل  راحل  حلر يرل حلتر  ي  يهرد حلثررف ليرر ترلحاس حل ةردث 

 ةثل ف يل لم تل  اعدلدل ف  ضا  حلابرد ج حلتخرع  92حلى  21حلر يل ا  
ف  ل ا  حلاثلاح اثلالل ا  قبف، ارهرم حلتاصريدذ حلتلليرز ع ر  حلتةيريم 
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حلابرررد ج حلتررر  يتلترررخ ع يهرررد را حلتثبيررر  ل  شررردثدذ ر  تلرررا  اررر   رررلاف 
حلارررر ى  -عرررر   حدررررزح  حلدخررررم حلاشرررردللل  -حلا درررردز هرررر  حلةصررررال حلررررذحت  

 حتزح ، فبهم تتاحلى تلةي  حلابد ج حت لى افةد اثبيعل حت ح . –للل  
 التعميق  مى الدراسات السابقة:

حخرررترد ذ حلبدلثرررل فرررى حلتعرررلب ع رررى رفضرررف حادرررلح حذ حلا دخررربل احلترررى  
 فى تلةي  ره حب حلبلر لدلتدلى:  يال  ر  تخدع 

خرررردهاذ فررررى تل يرررر  اشررررل ل حلبلررررر ارررر   ررررلاف  ترررردئس حل لحخرررردذ حلخرررردبةل  -
اصرريد ل حتهرر حب اضررع تخررد لاذ حلبلررر اح تيرردل اخرردئف داررع حلبيد رردذ 

 حلا دخبل ا هد فى ترخيل حل تدئس اا دقشتهد.
 إجراءات البحث:

 المنه  المستخدم:
 لحخررررل حللدلررررل اخررررت  ا  حلتل يررررف  حخررررت  اذ حلبدلثررررل حلارررر هس حلاصررررر 

حللللررر  حلليرررر  حلاخرررتاى حتاف ا ررر  اهرررا حلتعرررلب ع رررى حل ررراحل  حلر يرررل لررر  ح  
  .ليريدً 

  ينة الدراسة:
ثدلبرردذ حلرلقررل حلثد يررل بل يررل حلتلبيررل حلليدضرريل دداعررل حخررياث فررلح حلرراح ي 

 .م9925-9929حلد ي  ل عدم حل لحخ  
 (4جدول )

 المعيار  ودرجة الالتواء في متغيرات السن المتوسط الحسابي والانحراف
 (45والطول والوزن )ن =

 المتغٌرات
المعاملات 
 لإحصائٌة

 السن
 )بالشهر(

 الطول
 )بالسنتٌمتر(

 الوزن
 )بالكٌلوجرام(

 56.00 159.53 18.93 حلاتاخث حللخدب 
 2.30 2.67 0.46 حلا للحب حلاعيدلي

 56.00 160.00 19.00 حلاخيث
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 0.94- 0.79 0.35- حلالتاح 

( ر  اعدارف حلالتراح  ل اتغيرلحذ حلرثلار يترلحاس بري  2يتضح ا  در اف ) 
 .ابذلك لا ياد  تشتذ بدلعي ل 9.81-الى  9.58

 أدوات جما البيانات:
 الدراسة الاستطي ية: 

تم ادلح  حل لحخل حلاخرتثلاعيل بهر ب ادرلح  حلاعردالاذ حلع ايرل ت احذ  
 .م25/9/9925م حل  1/9925/ 25حلبلر ف  حلرتلد ا  

 تل يف حلالتاى. -2
 .حختادلد حلعلت ع ى حل بلح  -9
 .تصايل بدخت  حم حلري يا -1

 خطوات بناء الاستمارا:
 .تل يف حلالتاى -2
 .لخدخ اعداف ص   حلاللاي  -9
حخرررتادلد حلعرررلت ع رررى حل برررلح  لتل يررر  اررر ى ا دخررربل حل ةررردث حلر يرررل االحلرررف  -1

 .حلا ح 
ع ررى حل بررلح  لتل يرر  حل لدررل حلاةرر لد لتةيرريم لررف  ةثررل ف يررل حخررتادلد حلعررلت  -1

 للف الحلف حلا ح .
 لخدخ اعداف حلثبدذ للاختادلد. -5
 حلتاصف حلى حختادلد تةييم حلاهدلحذ ف  صالتهد حل هدئيل. -9
 تحميل المحتوب : -4

حلغرررلت ا ررر  حلتل يرررف حلليرررر  ااعلفرررل حل ررراحلى حلر يرررل لررر  ح  اررر   رررلاف 
 ااذز دد دختي  ابيرلي ز بدللداح ل الحدرع حلات صصرل فر  حلدابردز ترم تل ير  
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حلالل ررل حل هدئيررل(  -حلالل ررل حللئيخرريل -الحلررف حلا ح  حلررثلار )حلالل ررل حلتاهي يررل
حتدررده حتدررزح  حلاشررتللل يعرر  باثدبررل حلدد ررخ حلزاررد   لرر  ح  احلاخرردل ارر   ررلاف 

فرر  حت ح  فةرر  خرردهم حل ارراذز فرر  حلتل يرر  حلرر قي  احلرر  اف فرر  تردصرريف حت ح  
 ةردث ف يرل، الرذلك  9را  5رلثل ا  حلصالد حلاتعردلب ع يهرد فر  عرلت ادرل  

 .تتبع ردزح  حلدخم ع   ر ح  حلاهدلحذ
 :معامل صدق المحكمين

 صدق المحكمين.
 (2جدول )

دب مناسبة الاستمارات لمغرض الذ  وةعت من اجمه أراء المحكمين في م
 (41)ن = 

 البٌان
 مناسب تماما

 درجات( 5)
 مناسب إلى حد ما

 درجات( 3)
 غٌر مناسب

 درجة( 1)

  1 9 ع   رلح  حلاللاي 
 48 حلادااح
 96% حل خبل

( ح   خرربل ااحفةرررل حل برررلح  ع ررى حلاخرررتادلحذ اررر  9يتضررح اررر  دررر اف )
 %.89لير حلشلف  لير حلب يل حلعدال اا 

 
 الخطوا الرابعة: حساد صدق وربات الاستمارا

 الربات:
  Test – Retest طريقة تطبيق الاختبار وا ادا تطبيقه 
 (3) جدول

 (41معامل الربات لاستمارا تقييم المهارات قيد الدراسة )ن = 
 التطبٌق الثانً التطبٌق الاول المرحلة المهارة م

 الارتباط
 الانحراف المتوسط حرافالان المتوسط

حل للدل  2
حلاادايل 

 0.97 1.00 0.13 0.15 1.00 تاهي ي 
 0.95 1.00 0.11 0.11 1.00 لئيخي 
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 0.86 1.00 0.07 0.12 1.00  هدئيل حلالالد
 0.90 3.00 0.21 0.25 3.00 حلادااح

حل للدل حل  ريل  9

 حلالالد
 0.96 1.00 0.17 0.26 1.00 تاهي يل

  
 0.91 1.00 0.08 0.17 1.00 خيللئي

 0.93 1.00 0.05 0.05 1.00  هدئيل
 0.96 3.00 0.20 0.29 3.00 حلادااح

حلايزح   1
 حلاادا 

 0.91 1.00 0.11 0.06 1.00 تاهي يل
 0.79 0.83 0.09 0.05 0.83 لئيخيل
 0.76 1.00 0.08 0.09 1.00  هدئيل
 0.99 2.50 0.88 0.85 2.50 حلادااح

1 
اقاب 
ع ى 
 حللر 

 0.91 1.00 0.06 0.08 1.00 تاهي يل
 0.93 1.00 0.10 0.10 1.00 لئيخيل
 0.88 1.00 0.08 0.09 1.00  هدئيل
 0.90 3.00 0.16 0.16 3.00 حلادااح

5 
حلاقاب 
ع ى 
 حلي ي 

 0.92 0.83 0.09 0.09 0.83 تاهي يل
 0.81 1.00 0.07 0.10 1.00 لئيخيل
 0.86 1.00 0.08 0.10 1.00 ل هدئي

 0.99 2.50 0.80 0.82 2.50 حلادااح

9 
 

حلشة بل 
حلدد بيل 
ع ى 
 حلي ي 
 )حلعد ل(

 0.99 0.83 0.11 0.13 0.83 تاهي يل
 0.69 0.07 1.00 0.01 1.00 لئيخيل
 0.98 1.00 0.07 0.06 1.00  هدئيل
 0.99 2.50 0.80 0.80 2.50 حلادااح

 .9.98الى  9.88( ح  اعداف حلالتبدث تلحاس بي  92) يتضح ا  د اف
 .تصايل حلثدلبدذ رث د  ر ح  حلاهدلحذ قي  حلبلر -1
 1تةيرريم ر ح  حلثدلبرردذ ارر   ررلاف حخررتادلد تةيرريم حلا ح  حلاهرردلى ارر   ررلاف  -5

اللاررردذ ذاى  برررلد فررر  حلادررردف احعرررد د حلتةيررريم ارررلد ر رررلي بعررر  حخرررباعي  
 .لةيد  اعداف حلثبدذ

 (4) جدول
 (45معامل ربات تقييم أداء الطالبات لممهارات قيد الدراسة )ن = 

 المهارة م
  

   التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 الارتباط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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 0.97 1.26 12.63 1.51 12.00 حل للدل حلاادايل حلالالد 2
 0.99 1.37 11.83 1.49 10.93 حل للدل حل  ريل حلالالد 9
 0.99 0.94 13.30 1.36 12.87 حلايزح  حلاادا  1
 0.95 1.10 12.00 1.23 11.13 حلاقاب ع ى حللر  1
 0.90 0.77 10.83 0.81 10.37 حلاقاب ع ى حلي ي  5
 0.95 0.85 9.90 0.86 9.33 حلشة بل حلدد بيل ع ى حلي ي  9

 9.85لى ا 9.88( ح  اعداف حلالتبدث تلحاس بي  99يتضح ا  د اف )
 المعالجة الاحصائية:

 .اعداف حلالتبدث - .حلا للحب حلاعيدلي -  .حلاتاخث حللخدب  -
 .حلاخث حللخدب  حلالدح -  .حلالتاح  -   .حلاخيث -

 حيدد   لدل للف  ةثل = 
 حلاخث حللخدب  حلالدح  X لددذ( 5حلةيال حلاة لد ل الل ل ا  )

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 خث حللخدب  حلالدح بالل ل حت ح دااح حلا ا
 مناقشة النتائ :

اررر   رررلاف حلتل يررر  حلررر قي  ل  ةررردث حلر يرررل ل اهررردلحذ حتخدخررريل حلا هديررررل 
احلذي تم ا   لاف حلاثلاح ع ى حلالحدرع حلات صصرل افر  ضرا  ارد تاصر ذ 
حليرر  حلبدلثررل ارر   ررلاف عررلت حلاخررتادلحذ ع ررى حلخررد د حل بررلح  يتضررح  تلتيررخ 

لرررف درررز  اررر  ردرررزح  حلدخرررم فررر  لرررف اهررردلد ع رررى لررر د اارررد يدرررخ ع رررى  ارهايرررل
حلارر لبي  احلةرردئاي  بدلترر لي  ح ررذه فرر  حلاعتبرردل رث ررد  تع رريم حلاهرردلحذ ارر  ليررر 
رهايررل حلادررزح  حلترر  لصرر ذ ع ررى رع ررى  لدررل اةرر لد فرر  ح درردز حلاهرردلد اح حئهررد 

 بدلشلف حلاث اخ.
 ةثررررل ف يررررل(  25ايتضررررح ر  اهرررردلد حل للدررررل حتادايررررل حلترررراذ ع ررررى )

لد ذ رهاهد احعلاهد فر  حلر لددذ حلاةر لد لارد بي رذ رلح  حل برلح  اضرع حلتةرا  
 لدررل احللئيخرريل باةرر حل  2.29احلتلررال ل دررذح فرر  حلاررلل تي  حلتاهي يررل  باةرر حل 

 لدل ااد ياضرح رهايرل اضرع حلتةرا  احلتلرال ل درذح فر  ح دردز حلاهردلد 2.25
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لرررذلحعي  ااررر ا  اخرررتةيم بدد رررخ حلدخرررم حارررد فررر  حلالل رررل حل هدئيرررل لرررد  اضرررع ح
  لدل . 2.99احللب ل  ح ف حع ى  لدل اة لد باة حل 

 ةثرل ف يرل( ار   25لاد يتضح ر  اهردلد حل للدرل حل  ريرل تتلرا  ار  )
رع ى  لدل اة لد ف  حلالحلف حلثلار لد ذ ل دذح ف  حلالل ل حلتاهي يل باة حل 

ر  اضع حلرلر  اردئلا رخررف بليرر  لدل بي اد ف  حلالل ل حللئيخيل  د   2.19
تلا  حلذق  الاصةل ل ص ل احللترري  فر  حلاضرع حلافةر  ع رى حلالت الااخرل 
لهررد فرر   هديررل حلالل ررل لصررف ع ررى رع ررى  لدررل اةرر لد فرر  هررذه حلالل ررل باةرر حل 

 لدررل فرر  لرري  ح  فرر  حلالل ررل حل هدئيررل لصررف حلاتصرردف برردتلت بل تررد 2.99
 . لدل 2.99ة حل ى  لدل اة لد باحلة اي  ع ى رع 

 ةثررررل ف يررررل(  29اياضررررح ر  اهرررردلد حلايررررزح  حتارررردا  حلترررراذ ع ررررى )
الد ررذ رع ررى  لدررل اةرر لد فرر  حلالل ررل حلتاهي يررل اضررع حلررذلحعي  عدليررد احللررري  

 2.99ل  ح ف عاا يرل ع رى حلالت احلاصردبع اضرااال اتشريل تع رى باةر حل 
رخررف ل اصراف ل اضرع   لدل بي ارد فر  حلالل رل حللئيخريل لرد  ايرف حلدرذح رادارد

حتفةرر  ع ررى حتلت اررع ادررا  تةررا   ريررب فرر  حلجهررل هررا رع ررى  لدررل اةرر لد 
 لدل اف  حلالل رل حل هدئيرل  در  اضرع حلرذلحعي   9.89ف  هذه حلالل ل باة حل 

 2.98دد بد رخرف رع ى  ةثل ف يل ف  حل لددذ حلاة لد ف  هذه حلالل ل باة حل 
  لدل.

 ةثرررل ف يرررل(  25 رررى حلرررلر  تضرررا ذ )لارررد يتضرررح ر  اهررردلد حلاقررراب ع
الصررف اضررع حلررلر  عاا يررل احل جررل راداررد رخرررف احللتررري  فرر  حلاضررع حتفةرر  
بدلاضرردفل الررى اضررع حلررلد ي  فرر  ب حيررل حلالل ررل زحايررل لررد د اررع حلر ررذ ااشررث 
حلةرر م يشررريل ل ارردم ثرررم بدلازحا ررل ارررع لللررل حلرررلر  احلدررذح تصررربح زحايررل حلللبرررل 

 2.99 م يشيل تع ى ع ى رع ى  لدل اة لد باةر حل قدئال اع حلر ذ ابدث  حلة
 لدل بي اد رلتف حلدذح حتهايل حتلبل ف  حلالل تي  حللئيخيل احل هدئيل باضع  
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 لدررل فرر   2.21فرر  حلالل ررل حللئيخرريل ا 2.98حلعاررا ي ع ررى حلالت باةرر حل 
 حلالل ل حل هدئيل.

يل( ا د   ةثل ف  29ايتضح ر  اهدلد حلاقاب ع ى حلي ي  تتلا  ا  )
ر  الدلل حللدف حليخلى   رد عدليرد فر  حلالل رل حلتاهي يرل لصر ذ ع رى رع رى 

 لدل بي اد  د  فر  حلالل رل حللئيخرل احل هدئيرل لصرف  9.88 لدل اة لد باة حل 
حلرررذلحعي  ع رررى رع رررى  لدرررل اةررر لد ليرررر فررر  حلالل رررل حللئيخررريل لصرررف تلليرررك 

اضرررع ح تشررردل اتشررريل  حلرررذلحح ل خررررف ابخرررث حليررر  ع رررى حتلت احلاصررردبع فررر 
 لدل بي اد ف  حلالل ل حل هدئيل لصف اضع حلذلحعي  دد برد  2.22ل ادم ع ى 

  لدل. 2.29رخرف عاا يل ع ى حتلت ع ى 
لاررد ياضرررح ر  اهررردلد حلشررة بل حلدد بيرررل ع رررى حليرر ي  )حلعد رررل( حشرررتا ذ 

 ةثررل ف يررل( ا درر  ر رر  لاررد فرر  اهرردلد حلاقرراب ع ررى حليرر ي  حيضررد ح   29ع ررى )
دلررل حللدرررف حليخرررلى   ررررد عدليرررد فررر  حلالل رررل حلتاهي يرررل لصررر ذ ع رررى رع رررى ال 

 لدل راد ف  حلالل تي  حللئيخيل احل هدئيل لد  لاضع  2.95 لدل اة لد باة حل 
حلدرررذح عارررا ي ع رررى حلالت حل لدرررل حلاةررر لد حتلبرررل ليرررر لرررد  فررر  حلالل رررل 

 . لدل 2.95 لدل احل هدئيل باة حل  2.99حللئيخيل 
 
 
 (5جدول )

أهمية كل جزء من أجزاء الجسم في كل مرحمة من مراحل اداء 
 المهارات قيد الدراسة

 المهارة م

الرأس 

 والكتفٌن
 الرجلٌن الجذع الذراعٌن

الاتصال 

 بالارض

   ل ذ   ل ذ   ل ذ   ل ذ   ل ذ
حل للدررل حلاادايررل  2

 حلالالد
     * * *        

 *        *     * حل للدررررل حل  ريرررررل  9
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 حلالالد
        *  *  *    حلايزح  حلاادا  1
حلاقررررررررررراب ع رررررررررررى  1

 حللر 
*       * * *      

حلاقررررررررررراب ع رررررررررررى  5
 حلي ي 

    * *    *      

حلشررررررة بل حلدد بيررررررل  9
ع ررررررررررررررى حليرررررررررررررر ي  

 )حلعد ل(

       * * *      

( ح  حلدررذح حلتررف حلاهايررل حلالبررل ليررر جهررلذ 5يتضررح ارر  درر اف )
تاهي يل احللئيخيل بدل خبل لاهردلد حل للدرل حلاادايرل حلالرالد رهايت  ف  حلالل ل حل

احلالل رررل حلتاهي يرررل فررر  اهررردلد حل للدرررل حل  ريرررل حلالرررالد احلالل رررل حللئيخررريل فررر  
حلايرررزح  حلاارررردا  احلالل رررل حللئيخرررريل احل هدئيرررل فرررر  اهررردلد حلاقرررراب ع رررى حلررررلر  

 ااهدلد حلشة بل حلدد بيل ع ى حلي ي 
د يل حلذلحعي  الد ذ ف  حلالل ل حل هدئيل فر  اهردلد اييت  ف  حلالتبل حلث

حل للدل حلاادايل حلالالد احلالل ل حلتاهي يل احل هدئيل ف  اهدلد حلايزح  حلااردا  
 احلالل ل حللئيخيل احل هدئيل ف  اهدلد حلاقاب ع ى حلي ي .

اي يهارررررد حلرررررلد ي  فلصررررر ذ ع رررررى رع رررررى  لدررررر  تة يليررررر  فررررر  حلالل رررررل 
  اهرردلد حلاقرراب ع ررى حلررلر  ااهرردلد حلاقرراب ع ررى حليرر ي  حلتاهي يررل فرر  لررف ارر

 ااهدلد حلشة بل حلدد بيل ع ى حلي ي .
ثررررم حلررررلر  احللتررررري  لصرررر ذ ع ررررى رع ررررى  لدررررل تة يليررررل فرررر  حلالل ررررل 
حلتاهي يررل فرر  اهرردلد حلاقرراب ع ررى حلررلر  احلالل ررل حللئيخررل فرر  اهرردلد حل للدررل 

 حل  ريل حلالالد.
برررردتلت فرررر  حلالل رررل حل هدئيررررل لاهرررردلد  افررر  حلالتبررررل حلا يررررلد حلاتصررردف

 حل للدل حل  ريل حلالالد.
 الاستنتاجات:
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حلاخررررت  حم ل ارررراذز حلداح ررررخ حلزاد يررررل )الحلررررف حلا ح ( حلداح ررررخ حلالد يررررل  -2
)حدررزح  حلدخررم احلاتصرردف برردتلت( حلاعررلاب ب ارراذز دد دخررتي  ابيرليرر ز 

ل ل اهدلحذ ليرر رعثى ترصيلاذ  قيةل ع   حلت اي  احللص  ل  احل  حلر ي
(  ةثررل ف يررل ب ررلاب حلاتعرردلب ع يرر  29 –25تلحالررذ حل ةرردث حلر يررل ارر  )

 ف  حلالحدع حلات صصل ف  حلدابدز.
  ةثل ف يل(  25ر  اهدلد حل للدل حتادايل حلتاذ ع ى ) -9
  ةثل ف يل( 25اهدلد حل للدل حل  ريل تتلا  ا  ) -
 ف يل( ةثل  29اهدلد حلايزح  حتادا  حلتاذ ع ى ) -
  ةثل ف يل(  25اهدلد حلاقاب ع ى حللر  تضا ذ ) -
  ةثل ف يل(  29اهدلد حلاقاب ع ى حلي ي  تتلا  ا  ) -
 . ةثل ف يل( 29اهدلد حلشة بل حلدد بيل ع ى حلي ي  )حلعد ل( حشتا ذ ع ى ) -
  حلدذح حلتف حلاهايل حلالبل لير جهلذ رهايت  ف  حلالل رل حلتاهي يرل ر -1

دل خرربل لاهرردلد حل للدرل حلاادايررل حلالررالد احلالل رل حلتاهي يررل فرر  احللئيخريل ب
اهررردلد حل للدرررل حل  ريررررل حلالرررالد احلالل رررل حللئيخرررريل فررر  حلايرررزح  حلاارررردا  
احلالل ررل حللئيخرريل احل هدئيررل فرر  اهرردلد حلاقرراب ع ررى حلررلر  ااهرردلد حلشررة بل 

 .حلدد بيل ع ى حلي ي 
د ررذ فرر  حلالل ررل حل هدئيررل فرر  اهرردلد ايرريت  فرر  حلالتبررل حلثد يررل حلررذلحعي  ال -

حل للدررل حلاادايررل حلالررالد احلالل ررل حلتاهي يررل احل هدئيررل فرر  اهرردلد حلايررزح  
 حلاادا  احلالل ل حللئيخيل احل هدئيل ف  اهدلد حلاقاب ع ى حلي ي .

اي يهاررد حلررلد ي  فلصرر ذ ع ررى رع ررى  لدرر  تة يليرر  فرر  حلالل ررل حلتاهي يررل  -
ع رى حلرلر  ااهردلد حلاقراب ع رى حلير ي  ااهردلد  ف  لف ا  اهردلد حلاقراب

 حلشة بل حلدد بيل ع ى حلي ي .
ثم حللر  احللتري  لص ذ ع ى رع ى  لدرل تة يليرل فر  حلالل رل حلتاهي يرل  -

ف  اهدلد حلاقاب ع ى حللر  احلالل ل حللئيخل فر  اهردلد حل للدرل حل  ريرل 
 حلالالد.
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حلالل ل حل هدئيل لاهدلد حل للدل  اف  حلالتبل حلا يلد حلاتصدف بدتلت ف  -
 حل  ريل حلالالد.

 التوصيات:
 حخت  حم حختادلد تةييم حت ح  ع   تع يم حلاهدلحذ قي  حل لحخل. -2
 حخت  حم حلاخدف حلالئ  يحلري ياي ف  تةييم حت ح . -9
تيهيرررف ردرررزح  حلدخرررم  حتلثرررل رهايرررل ا دررردز لرررف اهررردلد اررر  حلاهررردلحذ قيررر   -1

 ف حلاع ح  حلدي  لهد رث د  حلالاد .حل لحخل ا   لا
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ((

 أولاً: المراجع العربٌة
تةررايم حلا ح  حلر رر  فرر  حلخرربدلل، لخرردلل  لتررالحه ل يررل  :ابففراهيم سففعيد  يففد -4

 م.9999تلبيل ليدضيل ب ي  دداعل ل اح ، 
بعت حلاهردلحذ حتخدخريل ل  دشرئي  تةيريم حت ح  حلر ر  لر :خالد  مفي البر في -2

فرر  لررلد حليرر  بدخررت  حم  ارراذز هرردي اليرر  بدلتل يررف حلليررر ، 
ل يرررل حلتلبيرررل حلليدضررريل دداعرررل رخرررياث،  –لخررردلل اددخرررتيل 

 م.9995
حلتل يررف حلليررر  احللارر  ت ثررد  حت ح  حلر رر   :طففارق فففاروق  بففد الصففمد -3

ضرررل تلثرررل حلاهررردلحذ شرررياعد بادااعرررل لدترررد حلهيرررد  فررر  ليد
 ،حللدلحتيرررر ، حلاد ررررل حلع ايررررل حلات صصررررل ل تلبيررررل حلليدضرررريل

 م.9995دداعل رخياث 
 جليرررل حل صررردئة حلاخدخررريل ل يرررل لتل يرررف  :طفففارق ففففاروق  بفففد الصفففمد -4

حلاهررررررردلحذ، حلررررررر حل حلعدلايرررررررل ل ثبدعرررررررل احلتازيرررررررع، حلةررررررردهلد، 
 م.9999ث

 :محمد فوز   بدالشكور، طارق فاروق  بدالصمد، طمحة حسين حسام -5
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تثبيةدتر ،  – ادذدر  اهدار  –تدلي ر  –حلتل يف حللير  ارهام 
 .م9999حل حل حلعدلايل ل  شل احلتازيع 

تصرايم حخرتادلد لتةيريم حت ح  حلر ر  للاعبر  لرلد حلخر ل  : مية ابراهيم زهفد  -6
رث د  حلابدلحد، حلاد ل حلع ايل ل تلبيل حلب  يل احلليدضل دداعل 

 م.9922حلاخل  ليل، 
تةايم اخرتاى ر ح   :أحمد أحمد محمود جند ، دين سيد حسد الله ماد ال -7

اهرردلد حلرر الد حلهاحئيررل حتادايررل حلالررالد ع ررى دهرردز حللللرردذ 
حلالضيل ف  حلدابدز ب لالل بعرت حلا شرلحذ حلبياايلد يليرل 
حلا ترررردلد، اد ررررل حلتلبيررررل حلليدضرررريل، دداعررررل رخررررياث، حلعرررر   

 .م9999، 91
حلتثبيةرردذ حلاي ح يررل ل تل يررف  :د فففؤاد الشففاذليأحمفف، محمففد ابففراهيم شففحاته -8

 حللللرررررر  فرررررر  حلدابرررررردز، حلالتبررررررل حلاصررررررليل، حلاخررررررل  ليل،
 م.9999

تةيريم اهردلحذ حلدا رل حلللليرل ع رى دهردز حلتالي ردذ  :محمود محمد حسفن -9
حتلضيل ل ى ثرلاخ ل يرل حلتلبيرل حلليدضريل دداعرل رخرياث، 

دداعررررل  –لليدضررررل حلاد ررررل حلع ايررررل لع ررررام حلتلبيررررل حلب  يررررل اح
 م.9929حلا صالد، 

 لحخرل تل ي يرل لربعت حلاهردلحذ حلللليرل حتخدخريل  :نجيء  بفاس محمفد -41
حتلثرررل شرررياعد ل ثرررردف خررر  خرررذ خررر احذ لا شرررل لتثرررال 
 –حت ح  ببرررلحاس حلتلبيرررل حلللليرررل بدخرررت  حم  اررراذد  ل  خررر 

ل يرررل  –بيرليررر ز، حلاد رررل حلع ايرررل  ل تلبيرررل حلب  يرررل احلليدضررريل
 م.9929دداعل حلاخل  ليل،  –لبيل حلليدضيل ب دذحلت

تةيريم حت ح  حلر رر  ارخرر اخ اضررع حل لدررل  :يوسف  بد الرسول بو باس -44
لاخررررررردبةدذ حلعرررررررلات حلليدضررررررريل لاررررررر حل  ا ثةرررررررل لرررررررالى 



www.manaraa.com

 

 

                                                                                                                      295         

        

 سٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌةمجلة أ

 

م(، حلاد رررررل حلع ايررررررل 2885-81حلتع يايرررررل  الرررررل حللايرررررذ )
 م.2888دداعل حلاخل  ليل،  –ل تلبي  حلب  يل احلليدضل

 ٌاً: المراجع الاجنبٌة:ثان
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